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Zeit und Raum fur | Integrative Korpertherapie

Im Folgenden finden Sie eine Sammlung von kurzen pragnanten
Beschreibungen, sogenannte * Elevator Pitch”.
So wurde Bodybliss von Teilnehmerlnnen empfunden und beschrieben.

Bodybliss ist eine Art Tanzmeditation,
bei der durch verschiedene Impulse wie z.B.
Bewegungsbilder, Atem und Tone den
Bewegungsformen nachgegangen wird, die von
selbst aus dem Inneren entstehen. Getragen
von innerer Achtsamkeit 6ffnet sich so ein
Raum,sich selbst ,koérpersinnlich neu zu
spiren. Das Schone daran ist, dass man sich
wirklich frei bewegen kann - jenseits von
»Tichtig“ und ,falsch® und jenseits gdngiger
kultureller Prdgungen. Dadurch erdffnet sich
eine ganze neue Wahrnehmung.




Bodybliss heil3t iibersetzt Korpergliickseligkeit
und 1st eine
tanzerisch flieBende Bewegungsmethode,
die evolutiondare Urbewegungen wie Wellen,

Spiralen und Miander mit Atemarbeit, mit

Bewegungsbildern aus der Natur,
mit dynamischen Elementen,
Beckenboden- und Wirbelsdulen-
gymnastik verbindet.

In Bodybliss begegnen wir Elementen aus
Emilie Conrads'“Continuum Movement”. DLV
Miiller aus Minchen hat es zu etnem
sinnlichen Bewegungsprogramm wetter
entwickelt.
lnspiriert vown Bildern aus der Schopfung
wird der Korper durch fliebende una
selbstbestimmte Bewegungen an setne
urspringlichen Krifte und Frewden ertnnert.
Dles wird mit Tonen uno Atemseguenzen
unterstutzt.




Bodybliss ist ein ganzheitliches Training,
bei dem die feine, flieBende Bewegung und auch
das feurige Jungle Gym nicht zu kurz kommt. Es
werden keine Schritte oder festgelegten
Choreographien unterrichtet, sondern lber
inspirierende Bewegungsbilder,Atem und Tone
Impulse gesetzt. Dann wird Zeit und Raum
gegeben, um sich auszuprobieren und um all
unsere sinnlichen Wahrnehmungsfiuhler auf
Empfang zu stellen. Wir rufen die Erinnerung an
unsere ozeanischen Urspringe wach ( unser Korper
besteht zu 70% aus Wasser ) und lassen die
Urbewegung des Wassers- Welle, Wirbel und
Maander- zum Bewegungslehrer werden.

Bodybliss ist ein sinnliches
Bewegungstraining fir alle Menschen.
Wir erleben, wie unsere Wirbelsaule die

flexible Kraft einer Wirbelschlange erhélt.
GroBe und auch winzig kleine Bewegungen
werden durch innere Bilder unterstitzt und
schulen dadurch unsere
Korperwahrnehmung. So bewegen wir uns
aus den kérperlichen und emotionalen
Verkrustungen des Alltags hinaus und hinein
in das sinnliche Erleben unseres lebendigen
Korpers.




Bodybliss bedeutet Korpergluckseligkeit und ist ein
aulsergewohnliches Bewegungsprogramm fur jeden Menschen.
Es orientiert sich an den ursprunglich ozeanischen
Bewegungen, die flielsend-zart oder dynamisch-kraftvoll unsere
Korperflussigkeiten- und somit jede Zelle in uns- in
Schwingung versetzen.

Die eigene schopferische Kraft beruhrt uns von innen, holt
'vergessene' Bewegungsqualitaten wieder hervor und gibt
thnen ein neues Zuhause in unserem Korperbewusstsein.
Spiralig und wellenformige Bewegungen verhelfen dem
Menschen die stabilisierende Funktion der Skelettmuskulatur
zuruckzuerobern und sich dabei geschmeidig im Alltag

fortzubewegen.

Boolgbliss ist ein Bewegungstraining fur den ganzen Kérper und
ieden Menschen.
lnspiriert von den unzéhligen Lebensformen der Biologie, wie den
F‘lieBbewegungen des Wassers ( der Mensch besteht zu 70% aus
Wasser) und den vitala%urigen Kraften des Dschungels
experimentiercn wir mit einer Vielfalt von Bcwegungsbilclem.
Besondere Achtsamkeit schenken wir dem Eintauchen in den
Kdrper als erlebte Bewegung und dem achtsamen Nachsp’dren
der inneren Echos. Ziel ist das Empﬁnclen des eigenen
Kérperglﬂcks.
. Kérpergl'dck kommt auf leisen P]Coten, wenn der Geist
entsPannt, der Atem geléjst und die Wahmchmung voll innerer
Zartlichkeit iste ( Divo Miiller- Begr[lnderin des Bodgbliss)




Bodybliss ist das Finden zu sich selbst durch Bewegung.
Bodybliss ist den Korper genussvoll zu bewegen.

Bodybliss ist sich Fallenlassen, Entspannung pur, Freude,
mehr Beweglichkeit.
Beste Wirbelsdulentherapie.

Bodybliss sind Ubungen,die mehr Beweglichkeit
in den ganzen Korper, vor allem
in die Wirbelsdule,"Wirbelschlange" bringen. Die Bewegungen
gehen tief in alle Fasern des Korpers. Es ist mit nichts
vergleichbar,was man sonst von , Fitness” kennt. Es tut gut,
man fiihlt sich rundherum wohl, wenn man sich
darauf einlasst.

Bodybliss ist eine Kombination aus freiem Tanz und
meditativen Elementen. Uber Bewegung,die mit vielen
inneren Bilder angeregt und dann der freien, ureigenen
Entfaltung uberlassen werden, wird so dem Konzept , Leben
ist Bewegung" korpersinnlich nachgegangen. Der Fokus
liegt dabei darauf sich selbst wieder ,spiiren™ zu lernen -
in der Bewegung und auch die feinen ,inneren
Bewegungen" in den meditativen Phasen. Dadurch kommt
man meist endlich wieder in einen tiefen Kontakt zu sich
selbst, was in unserer schnellen, leistungsorientierten
Gesellschaft einen wirklich wohltuenden Gegenpol biefet.

*Der Elevator Pitch (oder auch Elevator Speech) ist ein kurzer Uberblick einer Idee fiir eine Dienstleistung oder ein Produkt und bedeutet
+Aufzugsprésentation®. Die Bezeichnung stammt daher, dass der Pitch (das Verkaufsgespréach) in der kurzen Zeit einer Fahrstuhlfahrt (ca. 30
Sekunden) durchgefiihrt werden kann. In den 1980er-Jahren nutzten junge karriereorientierte Vertriebler die Dauer einer Aufzugsfahrt, um ihre
Vorgesetzten von ihren Anliegen zu lberzeugen.



